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Presentacion

e enorgullece presentar el libro Lerma, Flora y Fauna.
La conservacion de su riqueza, porque cada espacio
que rodea a la Unidad Lerma es digno de ser captado
y admirado en todo su esplendor. Conocer el rico

sistema que anida en la altiplanicie conocida como

valle de Toluca, sus variados climas, laamplia gama de
sus ecosistemas, la flora que lo embellece y la fauna que lo habita, es indispensable
para comprender nuestra historia biocultural.

Este libro constituye una exploracion de las areas que componen la region del antiguo
Matlatzinco, desde los altos bosques de montana hasta los sistemas lacustres y
pluviales de Lerma, profundizando en el detalle de su descripcién en cinco capitulos
bellamente ilustrados. La presente obra no pretende ser un tratado bioldgico o
taxonémico de los diversos seres que ocupan este valle; por ello se decidié emplear,
a lo largo del texto, los nombres comunes propios de la zona. Tampoco tiene un
caracter exhaustivo y, en su estilo coloquial, ha tratado de mencionar a aquellos
habitantes mas conspicuos o que, en términos historicos, han sido relevantes en el
desarrollo de la region. Obras especializadas publicadas por diversas instituciones
del Estado de México podrian ser el complemento a nuestra contribucion.

Pasar las hojas de este libro es como ir de la mano con alguien que conoce muy
bien nuestra entidad y nos conduce por las zonas serranas que han dado su sello al
paisaje de montana, con esos bosques de oyameles con ramillas en cruz de aroma
refrescante, los pinares de corteza rugosa y pinas que, ademas de decorativas, son
por cierto, alimento de la fauna pequeiita que corretea en la vida silvestre.
Recorremos en sus paginas los encinares y el espectaculo increible de los colores de las
flores que nos adornan al empezar el otorio, asi como los bosques mixtos que permiten
espacios para el reverdecer de hierbas indispensables en la cocina local, asi como para

convertirse en el habitat de animales tan apreciados localmente, como el armadillo.

En el tercer capitulo dejamos atrds los bosques para descender hacia una zona de
transicion plena de valles intermontanos donde corren arroyos y crecen drboles
frutales caracteristicos de nuestra tierra, como los capulines y los tejocotes.

Si descendemos un poco mas por las laderas de la montana, encontraremos amplias
areas de pastizales, hogar de multiplicidad de mamiferos que huyen de las aves
rapaces que sobrevuelan la zona.

Llegamos al fin a la laguna de apretados tulares, repleta del colorido y escandalo
de cercetas y patos y, también en este cuarto capitulo, imaginamos una inmersién
en Chimaliapan para descubrir la mina que se esconde bajo las aguas, base de la
gastronomia de la zona y sustento de sus pobladores a través de los siglos, al igual
que la fauna que habita la ribera.

Nuestro relato termina con un capitulo que despierta nuestro interés con la vision
de un nuevo amanecer: Una mirada posible. Desde la perspectiva de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Lerma, se imprime en la propuesta de las carreras
que imparte, un espiritu de consciencia humana y respeto por el entorno, una
practica constante que nos permite vincularnos con el medio ambiente y realizar
nuestras actividades, sin deteriorar el obsequio natural de nuestros ancestros.

Esta obra literaria representa también una llamada de atencion sobre las condiciones
actuales de nuestro valle y se manifiesta como una invitacion a unirse a estudiantes,
investigadores y docentes de la UAM, Unidad Lerma, en un trabajo conjunto de

preservacion de nuestro legado natural e histérico.

Francisco F. Pedroche
Rector de la Unidad Lerma
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Introduccion

os bosques hiimedos, las montanas y los valles, las laderas

cubiertas de pasto, los reflejos de los arboles en las lagunas, el
canto de las aves, de los grillos, los ruidos de los animales al correr
huyendo del intruso y algunas otras cosas, son parte del paisaje
que encontramos en el valle de Toluca.

Es todo un mundo de flora y fauna que nos invita a recorrer los
caminos y descubrir en cada paso nuevas cosas, que por momentos nos sorprenden
generando sobresaltos -el croar repentino de una rana o el sonido del cascabel de la
vibora-y por otra parte nos induce a la relajacion y al olvido de la vida urbana por un
momento.

Con este libro, nuestra intencion es dejar a través de las imagenes un documento que
decuentadelo que encontramos en estos espacios donde las tribus némadas hallaron
un recinto para vivir y alimentarse. Queremos trasmitir al lector la necesidad de
adentrarse en estos parajes, de disfrutar de un ambiente de microsistemas habitados
por una diversidad de especies e inducirlo, mantenerlo y protegerlo, con la intencién
de que estos sistemas fragiles sobrevivan en el tiempo.

Es interesante pensar como investigador sobre la fragilidad de la naturaleza y, como
podemos intuira través de estas imagenes, el juego de la relacién de especies, los flujos
de energiay el papel que juegan el aguay el oxigeno para el mantenimiento de la vida.

El ver, tocar y oler al caminar por estos parajes del valle de Toluca y sus lagunas
despierta nuestros sentidos y provoca emociones que nos hacen vivir y sentirnos
parte de la naturaleza que nos rodea.

Asi pues, este libro ofrece un acercamiento para conocer e inspirar el surgimiento
de nuevas iniciativas que contribuyan al interés por mantener nuestros paisajes,

nuestro patrimonio natural, mediante un esfuerzo conjunto.

Jorge Eduardo Vieyra Durdn
Secretario de la Unidad Lerma
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a breve duracion de la vida humana nos impide ver los cambios

geolégicos que han dado forma al paisaje que ahora observamos

y que nos resulta familiar, pero la Tierra, y el centro de México
en particular, han sido episodio de cambios violentos, muchos
tan lentos que resultan imperceptibles, como el levantamiento
de las cordilleras y la formacién de los valles por la paulatina
acumulacion de sedimentos en la base de las montaiias. Otros, sin embargo, han
sido més rapidos y catastréficos, como la erupcion de los volcanes que formaron los
malpaises que, en medio de una regién con abundante lluvia, mantienen matorrales
aridos al filtrarse rapidamente el agua de lluvia al subsuelo.
En algiin momento del pasado geolégico se formaron dos cuencas en una region
que habia compartido diversas especies; una quedo a 2,200 metros de altitud, -la
cuenca o Valle de México- y la otra, el Valle de Toluca, 400 metros mas arriba.
Aisladas por decenas de milenios, las especies originales de anfibios y peces fueron
diferenciandose de sus ancestros hasta formar especies distintas, como el ajolote
de Xochimilco (Ambystoma mexicanum) y el ajolote del Lerma (Ambystoma
lermaense), restringidas o endémicas respectivamente a los humedales del Valle de
México y lo que ahora son las ciénagas del alto rio Lerma. Este aislamiento también
resulté en cuatro especies de peces endémicas, y mas sorprendentemente ain, una
especie de ave endémica a estos humedales, el zanate del Lerma (Quiscalus palustris).
Mas recientemente, hace 70 mil afios, cuando inici6 el Gltimo periodo glacial, el
hielo que se extendié sobre el hemisferio norte fue empujando al sur a los grandes
mamiferos, la megafauna, que dominé el paisaje de Norteamérica durante la era
geologica conocida como Pleistoceno. Asi, los mamuts y los bisontes forrajeaban en
las mdrgenes del gran lago que se encontraba en lo que hoy es Lerma, hasta que al
final de la glaciacién, el viento gélido se fue calentando paulatinamente. Con ello y

parcialmente con la ayuda de nuestros ancestros 600 generaciones atras, los mamuts

desaparecieron sepultados bajo el lodo. Sabemos de su arcaica existencia gracias
a que ocasionalmente resurgen de las entraias de la tierra, cuando al excavar los
cimientos de construcciones profundas en lo que fuera el lecho del lago, las palas
chocan con sus huesos fosilizados.

Lallegadade un clima mas calido nodejé la region sin fauna, los pumasy lobos cazabana
los venados cola blancaen losenci naresy las dreasabiertas que rodeabana la laguna, pero
también ellos desaparecieron, primero los depredadores perseguidos por los criadores
de ganado y luego los venados, cuando las personas con armas fueron demasiadas para
que sus poblaciones aguantaran la presién constante de la caceria.

Mis tarde, a finales del siglo XIX, el agua de la laguna se fue desviando para ganar tierras
al cultivo, desecandose en algunas orillas, pero el gran golpe vino cuando, para satisfacer
la demanda de la creciente Ciudad de México, incapaz por su tamafio de abastecerse
del agua de su territorio, se instalé inicialmente, en 1951, una bateria de 60 pozos -que
actualmente son mas de 200-, que extrajeron el liquido que alimentaba al lago, secaron
los manantiales y eventualmente redujeron la lagunaa los cuatro humedalesy 6,400 Ha
que tienen actualmente las ciénagas. La tala de los bosques del valley las fabricas de agua
que recargan los mantos fredticos han contribuido a la pérdida de las ciénagas.

Los pueblos que se asentaron temprano en lo que milenios después serian Lerma,
Ocoyoacac, San Mateo Atenco y otros 16 municipios del Estado de México
desarrollaron una cultura alrededor de las lagunas y sus recursos, pero la reduccion
de los humedales los llevé a buscar otras formas de ganarse el sustento. Asi, los
habitantes de San Pedro Tultepec aprendieron a fabricar muebles de madera, los
de San Mateo Atenco zapatos y los de Capulhuac, barbacoa, llegando a dominar con
maestria sus nuevos oficios. Pero la instalacién del corredor industrial Toluca-Lerma y
los parques industriales de Ocoyoacac y Santiago generaron otros cambios al llevarse
a los jovenes a trabajar en las industrias, alejandolos ain mas de los humedales que

dieron sustento a sus ancestros.
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El valle de las aguas cristalinas

Brotan las flores, estan frescas, medran,abrensu corola.
De tu interior salen las flores del canto:
ti, oh poeta, las derramas sobre los demas.

Anénimo
Cantares mexicanos







Lavida es como un arroyo
que va a perderse en el mar;

hoy, cruza campo de flores;
manana, seco arenal.



as majestuosas montanas que rodean la planicie del valle de Toluca

y los extensos humedales nutridos con aguas glaciales del siempre
nevado volcan Xinantécatl, integraron un paisaje muy atractivo
para los primeros aldeanos otomianos. La disposicion de la Sierra
de las Crucesal orientey la Laguna de Lermaal poniente, replicaban
el espacio sagrado que realzaba el acceso al inframundo, siempre
acudtico; las montanas ofrecian abundantes venados, conejos, hongos y frutos silvestres,

y la Jaguna era una mina de peces, aves, ranas y tule.

Este magnifico valle se formo en la altiplanicie del Eje Neovolcanico Transversal, un
caprichoso y joven sistema geoldgico compuesto de planicies, sierras y volcanes de mas
de 2,000 metros sobre el nivel del mar, el cual se extiende desde los estados de Nayarit

hasta Veracruz, con una variada gama de ecosistemas.

El Eje Neovolcanico se localiza entre dos ambientes distintos: el arido y semidrido
del norte, y el calido y hiimedo tropical del sur. En esta zona de transicion donde hay
conos volcanicos y abundantes cuerpos de agua, se encuentra lo que los especialistas
han llamado el Paisaje del Centro, el mismo que ha inspirado a pintores como el gran
mexiquense del siglo XIX, José Maria Velasco, tanto como a poetas de todos los tiempos,

incluyendo al mismo Nezahualcéyotl.

La fertilidad de una zona ha estado siempre ligada a la abundancia de agua. Hace poco
mas de un siglo, el valle de Toluca era ejemplo de grandes lluvias, de manantiales siempre
en actividad, y de humedales que contribuian a crear un paisaje pletorico de grandes
espejos verdes y azules pero, sobre todo, un habitat natural para muchas especies de plantas

yanimales, varias de ellas endémicas, asi como un campo de cultivo fértil y prospero.

Los antiguos de esta tierra decian

que los rios todos salian de un lugar que se llama Tlalocan,

que es como paraiso terrenal,

el cual lugar es de un dios que se llama Chalchihuitlicue;

también decian que los montes estdn fundados sobre él,

que estdn llenos de agua, y que por de fuera son de tierra,

como si fuesen vasos grandes de agua, o como casas llenas de agua;
y que cuando fuere menester se romperdn los montes,

y saldrd el agua que dentro estd, y anegard la tierra.

Fray Bernardino de Sahagtn
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El que mds temprano se moja, mds tiempo tiene para secarse.

Refrdn popular

Asimismo, los frondosos bosques siempreverdesy la gruesa capa de humus de hojas de
encino, entre otras plantas, actuaban como gigantescas esponjas, recogiendo los mas
de 1,200 metros ctibicos de agua en la temporada de lluvias. Descendian los torrentes
para nutrir el inmenso acuifero que, al repletarse, provocaba que afloraran cientos de
manantiales. Borbollones de agua de variadas temperaturas y texturas, manaban todo
el afio a los pies de la Sierra de las Cruces, desde Almoloya del Rio hasta Xonacatlan y
Otzolotepec. Las aguas cristalinas se extendian sobre suelos impermeables, formando el
vasto sistema de humedales conocido hoy como las ciénegas de Lerma.

Con una extensién de 40,000 hectireas que abarcaban prdcticamente toda la
planicie, estos humedales fueron el escenario emblematico de la vida del valle. Atin
durante el estiaje tenian de 3a 7 metros de profundidad y el excedente de agua efluia
por el tranquilo rio Dathe que, en esta porcién, tenia almejas, caracoles y acociles. Al
ingresar al valle de Ixtlahuaca sus calmadas aguas se oxigenaban gracias al sistema
escalonado de la Falla de Perales, rebosando de una gran variedad de peces nativos y

exclusivos de la region central de México.

La riqueza natural del valle de Toluca se debe a su ubicacién geogriéfica, pero también
al bagaje cultural que los antiguos matlalzincas legaron al presente, con sus formas
ancestrales de caza, pesca, cultivo y recoleccién, y el respeto profundo a los ciclos
reproductivos de la vida silvestre.

Son los bosques de coniferas y encinos que captan la lluvia, y los humedales que
evapotranspiran millones de metros ctbicos de agua al afio, los que regulan los dos

climas generales, ambos subhtimedos, caracteristicos del valle.

Uno de ellos, el semifrio-frio, se encuentra solamente en las zonas montanosas,
predominando las temperaturas frias que incluso llegan a estar por debajo
de los cero grados centigrados durante el invierno en las partes mas altas del
Xinantécatl; condiciones que perciben los paseantes cuando se adentran a los
bosques, con el fin de disfrutar la tranquilidad que ofrecen o admirar la nieve en
los parajes cercanos a las cimas.

Otroclima, el templado, impera en las planicies valgunas laderas, con temperaturas mas
benignas y calidas en la mayor parte del afio, las cuales oscilan levemente de un afo a
otro, lo que favorece el mantenimiento de la biodiversidad en el valle
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Ambos climas presentan, alternadamente, una temporada de lluvias y otra de secas.

Mientras que entre mediados de mayoy mediados de octubre la precipitacion es notable,
debido a la conveccion de las masas de aire y por la influencia de los ciclones tropicales,

durante los restantes meses las lluvias son esporddicas.

Los pueblos originarios, sabios acerca de la naturaleza, se enclavaron en la porcién
central de El Matlatzinco, valle que representa un drea de gran biodiversidad. Desde las
siete puntiagudas cimas del Xinantécatl y las cumbres orientales (Sierra de las Cruces)
y surefias (Sierra Nahuatlaca-Matlatzinca), hasta la planicie del valle, fauna y flora se
despliegan y distribuyen en tres grandes ecosistemas: los bosques templados, los
pastizales y los humedales, presentes a lo largo de un gradiente altitudinal que va de los
4,400 a los 2,200 metros sobre el nivel del mar, todos ellos con un alto valor biolégico,

cultural, estético y ambiental.

Venados, coyotes, linces, zorras, mapaches, tejones y demds mamiferos terrestres
encuentran su habitat ideal en la porcion serrana del valle de Toluca. Desde las rugosas
rocas basdlticas de Tianguistenco, donde se extiende el “malpais” captador de aguas
pluviales, estos y otros animales pueden desplazarse por lomerios cubiertos de pastizales
submontanos y avanzar por galerias de anosos ahuejotes, tepozanes y ahuehuetes que

bordean los arroyos de aguas frescas, abundantes entre julio y diciembre.

zarzas'y matorrales para deleitarse con pequenas moras y frutos que encuentran a su
paso, hasta introducirse en los encinares y pinares que ofrecen hongos, raices, bayas,

insectos, lagartijas, culebras y nidos.

En la regién de los humedales encontramos poblaciones de especies animales tanto
residentes como migratorias —~como las aves provenientes de los grandes lagos de Canada
y las planicies aluviales del norte de Estados Unidos- donde socializan, se cobijan,

alimentan y se reproducen cada afio.

Hoy, varias de las especies animales presentes en la zona se encuentran amenazadas
o en peligro de desaparecer debido a la presion a la que estan actualmente sometidas,
principalmente por el deterioro y reduccién de su hdbitat. También se han afectado
gravemente las zonas de cultivo y los ecosistemas que han sido la base del sustento de

cientos de comunidades a través de los siglos.

Conocer la composicion del valle, su historia, su evolucién vy,
especialmente, su naturaleza, hace posible la creacion de una
conciencia sobre el lugar en que hoy vivimos, para lograr que siga

siendo un rincon agradablemente habitable y generoso.









La zona serrana
y sus bosques templados

El rio pasa, pasa, nunca cesa.

El viento pasa, pasa, nunca cesa.
Lavida pasa... nunca regresa.

Poema Hnrahnu
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¢Quién separa arroyo y rio,
si se juntan en el mar?
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Oyameles, pinos, encinos y enebros componen bosques que han existido desde
hace millones de arios en el norte del continente y que en el valle de Toluca atin
subsisten. Estos drboles crean un ensortijado verdor tipico del paisaje de las zonas
que estdn a mds de 2,600 metros sobre el nivel del mar, albergando una gran
variedad de especies de hierbas y arbustos, asi como de animales, principalmente

mamiferos, aves, reptiles e insectos.

Bosques de oyamel

| oyamel, llamado z en nahuatl, ha sido mencionadoalo largode la
historia por sus propiedades curativas, su relacion con tradiciones
-ya que aparece en testimonios y leyendas- e, incluso, con motivos
religiosos. De hecho, hay quienes consideran a este arbol como
mensajero de Dios pues, durante la Colonia, los evangelizadores

resaltaron la posicion en cruz de sus ramillas.

Los bosques de oyamel tienen un encanto especial. En las cumbres de Temoaya y
Jiquipilco, en la Sierra de las Cruces, camino a las Lagunas de Zempoala o en las faldas
del Xinantécatl se yerguen sus copas a mas de 30 metros de altura, con ramas muy

extendidas y follaje siempreverde de tono oscuro.

Los troncos delgados, verticales y resinosos despiden un aroma refrescante, sosteniendo
brazos que al traslaparse y ser mas cortos en la cuspide, dan un aspecto conico al drbol.
Sus ramillas revestidas de hojas brillantes con forma de aguja achatada, aseguran el

contacto permanente con el sol.

El axoyatl o abeto es un drbol alto de follaje espeso,

igual o congénere del abeto de nuestra tierra,

y del cual no s6lo mana resina igual a nuestra abetina,

sino también un aceite de unas vejiguillas que hay en el tronco,

muy eficaz para calmar el dolor, sacar el frio

y limpiar y purificar los grandes conductos del cuerpo,

tomado en dosis de media onza cuando no haya execesivo calor (sic).
Nace en regiones frias (...) es un drbol grande,

algunas veces de 45y hasta 60 metros de altura,

hojas de 2-3 cm de longitud 'y conos de 6-15 cm de largo.

Francisco Herndndez,
Médico e historiador de su Majestad don Felipe II,
Rey de Espana y de las Indias









De tal palo, tal astilla.

Refrdn popular

Al prestar atencion, se escucha en lo alto el toc-toc de los péjaros carpinteros que,
ritmicamente, ahuecan los troncos en busca de escarabajos, termitas y hormigas, incluso
sorben gotitas de savia en algunos casos, al tiempo que extraen larvas que pueden ser

daninas para los arboles, actuando como controladores de plagas.

El tupido dosel de los oyameles produce una sombra fresca y a la vez tenue, lo cual
impide el desarrollo de otras plantas lefiosas, mientras que las hierbas crecen con cierta
debilidad. Cuando llegan a darse los arbustos, predominan el garambullo, la perlilla, el
huele de noche, el palo hediondo, el quelite moradoy el coztomatl, este tilltimo con frutos
comestibles usados en el alivio de diversos padecimientos, desde malestares estomacales

hasta problemas de la piel.

Como muchas otras especies de la zona, el coztomatl es una planta de historias
entretejidas con tradiciones y costumbres de los pueblos originarios, la cual produce una
fruta comestible de color amarillo naranja que, se sabe, era usada por los aztecas con
fines medicinales, para aliviar la diarrea. De hecho, el Cédice Florentino, que data del
siglo XVI, menciona que se usaba “para las nubes de los ojos, el romadizo de los nifios
recién nacidos, las postemas de las narices, el dolor de estomago, estancar camaras, para
el pafio y manchas de la cara, digestion, fiebre y recaidas de enfermos”. En ese mismo
siglo, Francisco Hernandez, médico del rey espariol, decia que: “cura el empacho, quita
la flatulencia, provoca la orina, alivia el asma aplicada al pecho, quita el dolor de vientre,

detiene los flujos que provienen de causa cdlida, aplicada a los pechos seca la leche”.

En julio la humedad del ambiente se incrementa, por lo que proliferan hierbas como la
del borrego o ‘nxinfi’ (en otomi), el lupino o chocho con sus flores azules o violetas, y el

pegarropa, que llega a impregnarse al pelaje de algunos mamiferos cuando la rozan.

En las pendientes pronunciadas, el terreno a veces escalonado rompe la continuidad del
techo de oyameles y entonces pueden atravesar los rayos del sol, calentando troncos y

rocas sobre los cuales se posan lagartijas, como la de drbol o la cornuda de montana.

Los rayos solares favorecen también la germinacion y el crecimiento de plantulas y,
durante los meses iluviosos, brotan por doquier hongos, algunos muy vistosos ~como
el loquito- y otros curiosos, como la patita de pjaro y el pajarito. Entre las piedras, los
musgos y helechos se extienden hasta bien entrado el tiempo de secas, sirviendo de

cobijo para algunos anfibios como las ranitas de montanay los tlaconetes.
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En algunas porciones del bosque, los oyameles estan mds dispersos y pueden
encontrarse a otros arboles acompanéandoles, tales como el pino real y algunos
encinos. Es comun escuchar en el dia el canto de un chipe rojo, con su parche claro
en la mejilla, y en la noche se puede apreciar la voz del tecolote moteado y escuchar,

como un eco, la respuesta de un buho cornudo.

Al amanecer, los espacios abiertos se iluminan con la primera luz que se desliza
sobre plantas rastreras como la potentilla o coanenepili -que en nahuatl quiere decir
lengua de serpiente y que en otros tiempos se usaba como somnifero-, los pastos
amacollados, los céspedes y los rantinculos, entre los cuales serpentean las culebras

en busca de algun ratoncito.

Sobre las laderas del Xinantécatl, a partir de los 3,800 metros sobre el nivel del mar,
desaparecen los arboles y las plantas lefiosas debido a la exposicién de las cumbres
al viento helado y a temporadas de escarcha y hielos durante largos meses. Es ahi
donde pueden descubrirse paramos con comunidades de distintas composiciones
floristicas: la del zacate con el lupino; la del senecio con los zacatones que evocan
con su forma a un penacho; y la de finos juncos —con espiguillas en los extremos-

acompanados del lupino y los zacatones.

Ya alcanzando poco mas de los 4,000 metros sobre el nivel del mar se encuentran
plantas de crecimiento muy lentoy totalmente adosadas al suelo arenoso, las cuales
tienen 6rganos gruesos y acojinados, en disposicion de roseta, que garantizan la
proteccion de condiciones extremas, siendo comunes algunas especies de cruciferas,

cuyas flores tienen pétalos en forma de cruz.

En tiempos de calor, entre las rocas cercanas, pueden avistarse variadas lagartijas,
aves de presa, como el halcén plomizo y el dguila solitaria sobrevuelan la zona.
Ademds, se pueden encontrar otras aves como la matraca, la chara crestada

y el gorrion serrano.













Hay un drbol silvestre bajuelo que se llama teécotl,

la raiz del cual cuando se quema huele como incienso.

Solian usar de él sélo los seriores o principales;

a los demds no les era licito usar de él, ni quemarle en su casa.

Fray Bernardino de Sahagtin

n lo alto de la Sierra de las Cruces y en la Sierra Otomi-Mexica,
a mas de 2,700 metros sobre el nivel del mar, se desarrollan los
bosques de pinos o pinares, dominados por algunas especies
como el pino lacio y el pino real, también conocidos como
ocotes, mientras que en las porciones mds bajas de la Sierra

Nahuatlaca-Matlatzinca se llega a encontrar el llamado teocote.

Sus troncos recubiertos de una corteza rugosa y oscura, alcanzan los 40 metros de altura y
hasta dos metros de didmetro y, si se le hace una pequena incision, brotan gruesas gotas de
una resina de olor penetrante llamada trementina que es usada para elaborar barnices.

Al caminar por el bosque se siente lo acolchonado del ocoxal: cientos de finas hojas
de pino alargadas como agujas, en fasciculos o grupos de dos y hasta cinco, que
revisten el suelo durante todo el afio. Muchas son recogidas por las familias locales,
ya sea para hacer lumbre, rellenar colchones y almohadas o tejer canastitas muy

atractivas por su tonalidad ocre.

Las pifias maduras de los pinos —formadas por las escamas femeninas ya engrosadas
y endurecidas tras haber sido fecundadas por el polen amarillo- al caer, son muy

apreciadas por los roedores que salen de escondrijos bajo las rocas circundantes. Ahi hay

helechos con tallos delgados y tiernas hojitas de verde translicido.

En las pendientes pronunciadas, el terreno a veces escalonado rompe la continuidad

del techo arbéreo y entonces pueden atravesar los rayos del sol, calentando troncos

s rocas sobre los cuales se posan lagartijas como la de arbol o la cornuda de montana



En tiempos de gran humedad los musgos se hinchan de agua y verdor, mientras que
al pie de los troncos gruesos y entre los pastos y el ocoxal brotan hongos como los
gachupines, las cornetas blancas y el hongo enchilado o xical, muy vistoso por su

color anaranjado.

Los mirtos o huitzitzixéchitl en racimos rosas, morados, rojos y azules, pintan el
bosquey graciasasu notablealturade hasta dos metros, atraena colibriesy mariposas
que toman su dulce miel. Insectos voladores como los abejorros se deleitan con el
acaxochitl o aretito y las lobelias, brotan en lugares entreabiertos del bosque donde

cae luz intensa.

Las plantas con flores en forma de estrella, también son atractivos puntos de

recoleccion de néctary polen paralas abejas. Hay otras herbaceas como las gencianas,

con flores blancas o azules, y el atlacan, una hierba muy ramosay de flores rosadas o

purpuras, que también atraen a pequefios insectos volador

Entre uno y otro manchoén de pinos destaca el brilloso verde de los arbustos de
escobilla, bajo los cuales puede enrollarse una vibora de cascabel en espera de
su presa. Durante octubre, la pingiiica, una mata de hasta

dos metros de altura con tallos y ramas firmes de tono

rojo-ladrillo y pequeiias hojas ovales de un verde opaco,

dispone de drupas o frutos rojos y carnosos que atraen a

muchas aves 10 la matracav el orri(')n.
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Del cielo cay6 un perico con una flor en el pico,
yo s6lo sé que te quiero y a nadie se lo platico.

Al iniciar la temporada de secas comienza a escasear el alimento pero, sabiamente,
la naturaleza provee. Es en ese tiempo cuando florean varias especies de plantas
herbaceas o lenosas, de altura baja o de hasta tres metros, tales como la jara, el
canchane, el poztepatli, el atzoyatl y el palo loco, las cuales brindan alimento a

insectos y aves que no tienen otra fuente de nutrientes en dicha época.

Emergen también en espacios semiabiertos los madrofios, arboles de corteza
rojiza que se desprende facilmente. Sus flores blancas en tiempo de primavera
son muy atractivas a la vista, ain més sus medianas frutas rojizas, que son
picoteadas por algunas aves y que, al caer al suelo, son alimento de ratoncitos
que, sigilosos, se las llevan bajo los macollos o brotes de zacatén para disfrutarlas

sin ser sorprendidos.

La chaquira, un arbusto alto que produce flores azules dispuestas en un racimo
piramidal, provee de calcio a los venados que ingieren sus hojas frescas, mientras
que el resto del afio sus tallos y semillas son apetecidos por las codornices o
gallinas de monte, las cuales suelen vagar en grupo y cuya carne y huevos son

apreciados por los pobladores.













Parece ser de naturaleza fria, aunque despide cierto olor fuerte.
Por el cardcter de las bajas y el fruto parecido a la avellana,
nos podemos inclinar a pensar que se trata de Quercus sp.

El género Quercus estd abundantemente representado en México;

son drboles conocidos generalmente con el nombre de encinos.
Reciben diversos nombres vulgares, segun las localidades,
como roble, encina, ahuatl, etc.

Francisco Herndndez

éxico es el pais con la mayor diversidad de especies
de encinos en el mundo. En el Estado de México
hay alrededor de 50 especies, 15 de las cuales se
han identificado en el territorio del valle de Toluca.
Crecen entremezclados el encino tesmilillo, el
quebracho, el comun, el hoja laurel, el hoja ancha,

el blanco, el tecomate y el aguacatillo.

Son drboles robustos de corteza poco rugosa y gruesa, con hojas duras y
quebradizas que, al final de noviembre, se amontonan formando una crujiente
alfombra de tonos anaranjados, marrones y cafés. Sus frutos, llamados bellotas,
son muy abundantesy apreciados por varios animales como las ardillas y ratones,

los que suelen guardarlos en sus madrigueras.

Con el paso del tiempoy de los animales como el coyote, el lince, la zorra, el mapache
y el tejon, que llegan a deambular en busqueda de algtn tipo de presa, el tapete de
hojarasca comienza a deshacerse. Actiian entonces los descomponedores -ya sea
insectos, lombrices, caracoles y otros invertebrados, asi como bacterias y hongos-

que logran producir un rico humus, la base nutritiva para muchas plantas.

Al empaparse con las primeras lluvias, este suelo favorece el rebrote de hongos,
de helechos polipodios y pequenas plantas adosadas a huecos hiimedos de los
troncos caidos, como el ombligo de tierra o peperomia que, por sus hojas y tallos

carnosos, son consideradas ornamentales.
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El sotobosque cunde con variedades de pastos y zacates, asi como con
leguminosas que se caracterizan por sus flores labiadas y semillas en vainas. | lay
también lupinos, plantas atractivas por su forma alargada y tonalidades firmes,
y las hierbas de la golondrina, que contienen jugos lechosos ~-muchas veces
venenosos- que brotan al quebrarse una hoja. Las conocidas como coatlantli o
colmillos de vibora, deben su nombre a las espinas agudas y transparentes que
poseen, las cuales tienen frutos muy agradables de sabor con los que se pueden

preparar dulces y bebidas.

Los troncos y las ramas de los encinos son sustrato para musgos y liquenes, pero
también para bromelias y orquideas. Las bromelias conocidas como magueyitos
presentan hojas agudas y encorvadas en la punta de color verde cenizo. Las
pequenias, con florecitas dispuestas en pequefias paniculas se llaman gallitos;
unas mas grandes, que asemejan tecolotes posados en las ramas, tienen hojas
en roseton muy alargadas de cuyo centro emerge un escapo floral muy vistoso, por
eso en nahuatl se conocen como tecolomé o tecolote-maguey. Su dulce sabor atrae a

distintas aves del bosque, como el picogordo tigrillo o el zafiro oreja-blanca.

Durante distintas épocas del ano se disfruta el colorido espectaculo de las
orquideas: en octubre florecen unas con racimos de hasta 10 flores solferinas
o moradas, mientras que en mayo las laelias agrupadas en dos o tres flores
pintan los ramales aqui y alla con un atractivo lila. Estas plantas aprovechan el
recubrimiento de los musgos y liquenes para enraizarse sobre la capa superficial

de los troncos, por lo que no son pardsitas.















Los coachicles son también plantas que usan a otro vegetal como soporte,
es decir, son epifitas, aunque a diferencia de las anteriores se anudan sobre
las ramas tiernas para nutrirse de la savia de los encinos, desarrollando
abundante follaje de hojas ovales verde-vivo y también flores naranja ocaso
que luego fructifican en bayas de agradable sabor para las calandrias y los
tigrillos. Las semillitas que depositan los mismos péjaros sobre las ramas,

germinan y el ciclo de la planta comienza de nuevo.

La riqueza vegetal sigue con la zarzaparrilla, una trepadora grandeyy lefiosa, a
menudo espinosa, que da racimos de frutos rojos, y con los troncos moreno-
rojizos de los zumaques o aquiztli -que en nahuatl significa “hierba que
adorna”™~ que se enrosca en los encinos y cuyas hojas estan cubiertas de

pelillos urticantes en su cara anversa.

Apoyada en otras plantas para trepar por sus troncos, se encuentra la
cesalchichiltic o vid silvestre con ramas lefiosas y llenas de nudos, adornadas
con flores en densos racimos que, al fructificar, consisten en pequefias uvas
de tono oscuro. Y all, la espesa zarzamora ofrece cobijo para aranas, ratones
y culebras, a la vez que produce las moras, frutos carnosos que maduran hacia

julio y agosto.

Escondido entre la vegetacion se encuentra el armadillo, quien durante el
dia procura mantenerse resguardado en sus madrigueras, saliendo en la
noche para buscar su alimento, confiado en la protecciéon que le ofrece su
gran armadura y en sus poderosas patas y garras que le ayudan a conseguir
insectos y gusanos enterrados, aunque no desprecian los tubérculos, raices,

caracoles y pequefios invertebrados que llegan a atravesarse en su camino.

Viejos lo cerros y todavia reverdecen.

Dicho popular
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himedas y en ellas hiela;
son lugares tristes y solitarios y llorosos,

son lugares cavernosos y riscosos,

y pedregosos y lodos, y (de) tierra dulce y amarilla;

y lugares de grandes cuestas y de grandes lomas riscosas llenas de heno,
y llenas de dboles muy espesos y también ralos.

Fray Bernardino de Sahagtin

os bosques de pino-encino son caracteristicos de zonas
menos perturbadas por el ser humano, aunque los procesos
de urbanizaciény la tala desafortunadamente han reducido
su presencia. Poco a poco estos delicados bosques han sido
remplazados por manchones puros de encino debido a que,
cuando los pinos son expuestos a perturbacion, adquieren

enfermedades y desaparecen.

Estos bosques mixtos combinan los nutrientes de los dos tipos de hojas y el grado
de acidez del humus es mayor que el de la “tierra de monte” de los encinares. De
hecho, el estrato bajo es un verdadero catilogo vivo de hierbas, pastos, zacatones,

plantas rastreras y hongos que se hacen notar en tiempos de lluvia.

Los pinos y encinos se distinguen por tener ramas salpicadas con epifitas de
llamativos colores, mientras que en época de frio presentan un aspecto barbado
debido al caracteristico heno navidefio. En este tiempo, los ocotes no sélo
destacan por el tronco recto y de mayor altura, sino porque contintian vestidos
de verde cuando los encinos han quedado desnudos. En algunas laderas de
menor altura, sobre todo hacia Teotenango, destacan en esta misma temporada
invernal los colorines, cuyos racimos terminales se asemejan a dedos largos

extendidos que con su vivo rojo-fuego parecen prometer que el frio se ird pronto.
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Entre los espacios que dejan disponibles los encinos y ocotes, y en ambientes
de suficiente humedad -como en laderas poco asoleadas o mirando al
sur- se desarrollan arboles como la tila, el tepozén, el aliso, el cedro, el
ciprés, el tejocote y el capulin, estos dos tltimos con frutos que, al caer,
son alimento para muchos animales. Todos estos aprovechan los extensos
pastos amacollados y zacatones para guarecerse y evitar ser presa facil de

mazacuatas, culebras o cincuates.

Las hierbas comunes son la delicada hierba del pajarero -cuya corola tiene una
sola hilera de pétalos blancos-, la hierba de la pulga, la verbena, la chinilla,
el alfilerillo, la carretilla, la malva y la hierba del coyote, entre otras solanaceas
conocidas como jaltomates o tomatillos, caracteristicos por sus vistosas flores de

color rosa mexicano o morado y por sus frutitos no tan dulces.

Los bosques conforman un paisaje magnifico a nuestros ojos, ademas de que
como ecosistemas son importantes productores de oxigeno y proveedores de

agua que captan a través de sus hojas y raices.

Cabe mencionar que en el bosque y en los zacatonales adyacentes vive con
tranquilidad el ratén de los volcanes -especie que sélo habita en las montaiias
del centro de México- cuyo pelaje grisaceo con flancos de matices amarillentos
le ayuda a pasar inadvertido, mientras construye sus madrigueras entre las

raices de los pastos y zacatones.

Un habitante especial de los zacatonales asociados a los pinares es el conejo
mads pequefio del pais, el zacatuche o conejo de los volcanes, especieendémica
en peligro de extincion debido principalmente a la reduccién de su hébitat,
ya que depende en gran medida de los zacatones altos para reproducirse y
alimentarse, por lo que cada dia es més raro observarlo. Transcurre la tardey

el ecosistema, a pesar del descuido del ser humano, se mantiene.

Los bosques templados son los que abarcan més superficie de México después
de las zonas aridas y, por su composicion vegetativa, son el gran pulmaén del

pais y del valle de Toluca.
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Cuanto mads cerca esta la aurora,

mas negra es la noche.
Refrdn nopular



ejando atras los abundantes bosques, tanto oyameles,

encinos y pinos empiezan a ser sustituidos por la

majestuosa sombra de los fresnos que presumen su
gran altura, y por las ramas colgantes o extendidas de
los dos tipos de sauces... aquellos que parecen llorar
tristemente mirando hacia la tierra, y los otros que se

yerguen altivos sobre el paisaje.

Basta con ir descendiendo desde los 3,000 metros de altura sobre el nivel del
mar, por canadas y laderas protegidas del viento y de una gran exposicion
al sol, para llegar a los bosque meséfilos de montana, donde la mayoria de
los arboles pierden su follaje al inicio de la temporada seca en noviembre, y

comienzan a reverdecer a mediados de febrero.

Entre las montafas altasy como su nombre lo indica, se encuentran los pequefios
valles intermontanos, donde corren arroyos permanentes o intermitentes,
dependiendo de qué tan abundantes sean las lluvias. Y con el agua, brota la

vegetacion herbacea y lefiosa, conformando una galeria de arboles.

Ahi puede distinguirse el follaje verde intenso de los capulines con sus frutos
negros y jugosos que visten de fiesta y color los tamales de la region; también
los tejocotes de frutitos anaranjados, tan indispensables para el ponche de
diciembre, y el tepozan, cuyos racimos redondos de flores amarillas son tan
buscados por los insectos, ademds que sus hojas son usadas en la medicina

tradicional para curar heridas.

...y si se comen mucho tifien los dientes de un color negro,

que puede sin embargo quitarse ficilmente y limpiarse con dentftico.

No falta, a pesar de todo, quienes se atrevan a anteponerlos a todas las demds
frutas del tiempo, aun del Viejo Mundo...

Sobre el capulin
Francisco Herndndez









La orina de este animal o su freza (excremento) es cosa espantable del
hedor que tiene, parece cosa infernal y pestilencial [...] donde toca esta
suciedad en la ropa, pdrase una mancha amarilla, que jamds se puede

quitar esta freza, y si a alguno toca en los ojos le ciega...

Sobre los zorrillos. De Sahagun.

e e » e L
cacomixtles -cuyo nombreviene del ndhuatly quiere decir “casi felino”- animales
timidos y solitarios que durante la noche suelen cazar roedores y aves, aunque
también llegan a comer frutas y bayas cuando estan disponibles, desplazandose
hdbilmente por bordes estrechos y rocas, gracias al equilibrio logrado con su
pesada cola. Hoy en dia, este esbelto animal se encuentra recluido en el bosque

debido a la caceria de que ha sido objeto.

Con suerte, bajo la luz de la luna, todavia se puede encontrar un tlacuachin
anidando en las ramas huecas de los érboles que este marsupial escoge para

descansar, mientras protegeyamamantaasus crias en su bolsa ubicadaen el vientre.

“El tlaquatzin [...] este animalejo no sabe morder ni araiiar, ni hacer
ningun dario aunque le tomen y cuando le toman chilla y llora,

y sdlenle ldgrimas de los ojos como a persona; cuando le toman los
hijos chilla mucho, y llora por ellos...”

De Sahagtn, sobre los diversos géneros de tlacuache

Un vecino cercano, el zorrillo listado, vaga solitario y a su paso otros animales
notan su presencia y le rehtyen, debido al liquido fétido que arroja cuando
se llega a sentir amenazado. Aunque le encantan los insectos, también gusta
de huevos y vertebrados pequefios como ranas y ratones, por lo que suele
husmear cerca de los arbustos, magueyes y nopaleras ~consideradas arboles
“monstruosos” por los primeros espafioles en territorio americano- en busca
de nidos y sus habitantes, siendo capaz de acercarse a alguna rancheria del

valle intermontano en biisqueda de tan apetecibles manjares.

Mads alld brilla el pelaje plateado del mapache que, mientras lava la ranita recién
atrapada, mantiene erguida su cola anillada simulando ser un extrafio y peludo

animal protegiéndose asi de los depredadores, al tiempo que devora a su presa.

Bajando por las laderas hacia el fondo del valle de Toluca, el paisaje se inunda
de pastizales, comunidades abiertas dominadas por una gran variedad de
pastos y zacates que generalmente no superan el metro de altura, los cuales
pueden interrumpirse por algunos manchones de encinares o de bosques
mixtos, y que conforman el hébitat de una gran variedad de mamiferos
pequenos y medianos acostumbrados a vivir bajo tierra, entre las rocas, o

entre los matorrales y macollos.
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De vez en cuando, las aves rapaces sobrevuelan estas ireas en bisqueda de
algin animal que sale a campo abierto. Las nocturnas, como los tecolotes,
son las mds afortunadas, ya que los roedores estin muy activos a altas horas

de la noche. Pero hay de ratones a ratones.

Tal vez el ratén silvestre orejudo sea el que tiene menos probabilidades de
quedar atrapado entre las garras de un biiho cornudo, ya que durante las
noches de luna llena evita salir lejos de un arbusto o un arbol caido, donde
suele hacer su escondrijo, el cual incluye una buena cantidad de alimento

almacenado en bévedas subterraneas para enfrentar las épocas de escasez.

En cambio, el ratén norteamericano usa lo que encuentre a su paso para
resguardarse en el dia, ya sea grietas y huecos entre las rocas. montones de
maleza y madrigueras que hace bajo el pastizal, aplicando toda su energia
durante la noche en la busqueda sigilosa de semillas, frutos, hierbas y

hasta raices y cortezas.

Pasando la mayor parte del tiempo debajo de la superficie se encuentran
algunas especies de tuzas, las cuales delatan su presencia al dejar monticulos
de tierra fresca cuando excavan los ttneles donde transitan. Estas criaturas
jalany cortan con esmero los macollos de pastos y las raices de varias plantas,
devoran avidamente y con tranquilidad al permanecer ocultas. A pesar
de que no son bienvenidas en las milpas, pues acaban con la vegetacion
naciente, su labor arquitecténica es benéfica. ya que ayudan a amortiguar los

escurrimientos superficiales y deslaves al infiltrarse el agua en los tuneles.

Y es que los pobladores de estos valles abren el monte para cultivar el maiz en
pequenas porciones planas o, si el suelo estd en pendiente, crean terrazas para
controlar la erosion de los suelos. En cada nivel del terraceado o a lo largo de
la periferia de la milpa colocan una hilera de magueyes, a veces intercalados

con algunos arbustos, como la escobilla, la jara o el tepozan.

Las flores vistosas de los magueyes y los nopales son visitadas al atardecer y
durante la noche por el murciélago trompudo mexicano, el cual se suspende
en el aire con el batir de sus delicadas alas membranosas mientras se deleita

con la miel que alcanza gracias a su larga lengua.

Mientras hay vida, hay esperanza.

Refrdn noniilar



AR g Y 7o

~,













Aparte del maiz, en la milpa -nombre nahuatl que significa “campo recién
limpiado” - encontramos calabaza, chilacayote, chayote y frijol, tanto el de
mata como el rastrero. Si ademas de la milpa los pobladores tienen un corral
de animales, entonces no solo tendra de visitantes a la tuza o al murciélago,
sino también al coyote. Este Gltimo, protagonista de leyendas y mitos a lo
largo del pais, fue uno de los animales que mas extrafieza causo a los europeos,

debido a su apariencia y comportamiento.

En tiempos de lluvia, entre los pastizales y bosques mixtos crece una alfombra
de hierbas como la genciana, el acahual, la mazorquilla, el epazote o la salvia.
Puede ahi verse brincar al conejo de monte buscando alguna hierba que le
guste y al encontrarla, permanece quieto mientras la devora, aunque esta
atento, alzando sus orejas sensibles y alargadas que le ayudan a detectar la

| presencia de algtin depredador.

Pero peor depredador es el humano, pues lo ha cazado por décadas, a tal
grado que esté por desaparecer y asi correr con la misma mala suerte que la
liebre torda, que fue vista por tltima vez hace mas de 40 afios, en la porcion
sur del valle de Toluca, segun relata Alfonso Javier Rojas Wiesand, de la

Comision Estatal de Parques Naturales y de la Fauna.

También para el gato montés la vida es mas dificil, pues cada vez se le
dificulta mas criar a sus cachorros, al tener una menor cantidad de presas
a su disposicion y al disminuir el drea de los bosques, su hébitat predilecto.
Aunque en ocasiones llega a explorar los pastizales de estos valles, en busca
' de roedores y conejos, no pasa mucho tiempo para que regrese a la seguridad
ofrecida por los arboles, los cuales trepa habilmente al verse amenazado. Al
recorrer una amplia drea de caza, marca su territorio con las garras o con su orina
y heces, con el fin de advertir a otros individuos sobre su presencia y que eviten

asi aproximarse mas de la cuenta.

En la madrugada podra oirse la actividad de los animales nocturnos. Cuando
las hojas atrapen las gotitas de rocio y se escuche el gorjear de las aves, quiza
de la rama de un fresno baje volando una matraca hacia la orilla de un arroyoyy,
con su canto, que explica el origen de su nombre, anuncie el nuevo dia en los

valles circundados por las montanas.

“Hay en esta tierraunanimal quesedice
coyotl, al que algunos de los espanoles
le llaman zorro, y otros le llaman lobo, y
segun sus propiedades a mi parecer ni es
w lobo ni zorro sino animal propio de esta
; tierra... [... | ...es muy sagaz en acechar
su caza y cuando quiere arremeter a la
caza primero echa su vaho contra ella,
para infisionarla y desanimarla con él.
Es diabélico este animal...”

De Sahagtin
















La belleza esta
en el ojo del observador.




| vapor sobre las lagunas es un velo blanco. Nada se ve,

nada se espera. Pero con los primeros rayos del sol y el
calor de las aves escondidas entre el tular, la capa neblinosa
empieza a ascender y descubre la riqueza y el brio de su
vida animal, asi como los colores del mundo vistos a través
de los verdes, azules y la gama jaspeada que crean las flores

de las plantas acuaticas y subacudticas.

Se revelan entonces los espesos tulares, los patos en su andar golondrino, una
garza parda que parece esperar pacientemente mientras mira hacia un punto
fijo en el horizonte, el movimiento repentino en la superficie del agua producido
por una culebra y alld a lo lejos, el majestuoso Xinantécatl, cuyos copos de nieve

comienzan a refractar la luz llenando el cielo de matices naranjos, rojos y violetas.

Son las cincoy media de la mafiana. Comienza el bullicio de miles de patos batiendo
sus alas. Alld va un pato boludo que anima con su graznar a decenas mds, quienes
le siguen en el vuelo formando una V... sélo vemos sus plumas doradas. Mas alld un
grupo de garzas quietas sugieren un ambiente inmovil y quizd, sélo acercandose,
podria verse debajo de la superficie acudtica, la incesante actividad de aquellas

especies que los primeros europeos consideraron “sabandijas” de agua.

Dicen que el amanecer en la laguna de Chimaliapan provoca una sensacion
magica que, incluso, hace que se perciba una presencia sobrenatural. Una
leyenda de origen prehispanico -la que atin se cuenta de una generacion a otra-
relata que cuando se forma un arco iris entre la neblina, se alcanza a divisar a
una pareja mitad humana-mitad acuatica: son la Clanchana y el Clanchano,
llamados también la Sirenay el Sireno, quienes estan enamorandose. Es la pareja

creadora de toda la vida en la laguna y en el valle de Toluca entero.

La parte dulce, toda se derrama, sobre la fresca juncia'y verde tule;
salen las puntas de la verde trama que la fresca laguna adorna y pule:
aqui no teme la galana dama ni hay para qué el contento disimule,
porque estd el agua dulce muy somera, sequra, agradable y placentera.

Eugenio de Salazar y Alarcén






lie rh;xjer, muy guapa, que se aparecia por todos lados y hablaba como humano. !

LaSirenaes, entonces, lamadrede culebras deagua, ajolotes, ranas, sardinitas,
tambulas, acociles, padrecitos y pulgas de agua, ademas de ser la guardiana de
cercetas, patos, gallinitas de agua, zambullidores, polluelas, playeritos y garzas.

Habitantes de la cuenca lacustre, estos son los hijos predilectos de la Clanchana.

Aunque cada especie de ave tiene una combinacién tnica de tonalidades,
desde pasteles y pardos hasta espléndidos brillantes, en las cercetas y patos
destaca el plumaje tornasolado que va fundiéndose desde la cabeza, pasando
por el cuello, hasta el dorso y vientre. Son los colores del plumaje de los
machos, los que atraen a las hembras durante el apareamiento. Ademas los
machos se distinguen por otros detalles que para el buen observador son
faciles de reconocer, como la presencia en la cabeza de alguna franja, mancha

o parche de color variable, segun la especie.

Y es que la riqueza de patos y cercetas es sorprendente. Ahi se puede
observar a la pequeiia cerceta ala azul, cuyas alas contrastan con su cuerpo
parduzco y cabeza y cuello gris oscuro. Anida entre el tule, donde esté lo
suficientemente macizo para hacer un hueco que contenga a los huevos que,
cuando eclosionan, traen a nuevos habitantes, los polluelos que siguen a la

madre y rdpidamente aprenden a picotear y zambullirse.

Otra habitante de los tulares es la cerceta colorada o canela que, a diferencia de
la anterior, construye su nido cerca del agua, donde la vegetacion es menos alta y
tupida, sitio ideal para buscar semillas de plantas acudticas flotantes, insectos y

caracoles. Quizd ninguna haga tanto honora su nombre como esta cerceta: el macho

“Ella era muy coqueta, cuando veia a algiin hombre lo llamaba y le decia que se es colorado con ojos rojos, mientras que la hembra tiene un plumaje mas canela.
queria casar con él: Uno que otro le contestaba que si se casaria con ella; entonces
ella le decia: -Pero ;vas a querer mantener a todos mis hijos?, -Y, ;quiénes Abundante en los humedales es el pato golondrino, ficil de reconocer por su
son tus hijos?, decia él, -;Los quieres conocer?, sequia ella, -Si, contestaba é]. esbelta figura, cuello alargado, alas y cola puntiagudas, con plumaje de tonos
Entonces ella alzaba los brazos y en los sobacos habia montones de ranas parduzcos, atributos que en conjunto hacen recordar a los de una golondrina.
culebras, patos, atepocates y de todo lo que hay en la laguna |...] jPero eran
94 montones de todo esto! [...] La Sirena ... cuando se salia a peinar se sentaba Los humedales son también visitados, desde los lagos de Canadd y Estados Unidos
con su cola en el agua. De la cintura para arriba [...] no estaba cubierta con de América, por otras especies como la cerceta ala verde, la cerceta comiin, el pato
nada, los pechos estaban desnudos. Ella era la que daba toda la riqueza”’ coacoxtle, el pato cucharén nortefioy el pato chalcudn, los cuales pasan el inviernoen

estos cuerpos de agua. Al llegar a su nuevo hogar, descansan y después se desplazan

[eyenda suavemente en sus aguas tranquilas para recorrerlas y disfrutarlas.




Pero también hay otro tipo de aves que usan los humedales, las cuales
resultan asombrosas a nuestra vista al ser descubiertas. Una de ellas es el
avetoro minimo, la garza mas pequeiia, que se desenvuelve con cautela entre
los tules, donde usa sus patitas para atrapar desde culebras pequenas hasta
peces. Ademas de mimetizarse entre la vegetacion, al sentir peligro, “se

congela” con el pico apuntando hacia arriba, imitando a los pastos altos.

Habitante desde siempre de la zona, Don Isabel Gutiérrez cuenta que, en
contraste con los sonidos emitidos por los patos y cercetas, el de la polluela
amarilla entre el mismo tular es imperceptible al oido. Y es que esta ave,
también llamada tichito o gallito negro, es muy timida y precavida, de tal
forma que al percibir la cercania de alguien “se sume entre el tule”. Si bien es
una especie endémica y residente de las Lagunas de Lerma desde hace miles de
afios, desafortunadamente hoy en dia esta en peligro de desaparecer, debidoala

enorme modificacién que han sufrido los humedales en poco mas de un siglo.

La situacién anterior también la padecen otras aves endémicas que ven en
los humedales uno de sus tltimos refugios. Ahi, con un poco de fortuna, se
puede atin observar al rascon real, quien permanece entre la vegetacion para
no ser molestado y buscar su alimento sin sobresaltos. A lo lejos, se puede

oir el silbido ronco distintivo del pato mexicano, mientras vuela hacia alguna

maleza densa o arbol hueco donde esta su nido. Y aiin mds raro seria encontrar
a la bella mascarita transvolcanica posada en lo alto de un tular que crezcaa las

orillas de las lagunas, habitat indispensable para que pueda reproducirse.

Pero la laguna es mas de lo que se ve a simple vista. En sus bordes y al fondo

de sus aguas, hay todo un mundo que se niegaa extinguirse.













Pero no solamente los patos conocen el microhabitat de los acociles: los ajolotes
son expertos también, por lo que al percibir un pequefio cuerpo curveado entre
la madeja de raices, se aproximan por debajo y, mientras abren su redondeado

hocico, se impulsan suavemente para atrapar el bocado.

Con su cuerpo oscuro y piel cubierta de un espeso liquido, el ajolote se mimetiza
en el suave fango del lecho. Sus pequenas patas le permiten desplazarse sobre
el blando sustrato en busqueda de otras presas tales como gusanos, larvas de
insectos y pececitos. Si bien su habitat se ha reducido y deteriorado de forma
considerable, su instinto le motiva a seguir buscando el alimento disponible,
aun cuando éste llegue a tener niveles de plomo que triplican el indice natural,
debido a las decenas de toneladas que yacen en el lecho de la Laguna de Lerma
en forma de municiones. La condicion de salud de los ajolotes es -a primera
vista- normal, pero la pregunta sobre las consecuencias en la toxicidad de su

organismo es obligada.

Otro delicioso platillo son los pequefios charales, las sardinitas y los pescaditos
negros sélo que, para obtenerlos, las aves tienen que volar hasta la ciénega de

Chiconahuapan, donde hay mayor abundancia de peces.

Con su cuerpo aplanado, alargado y tonalidad plateada, los charales recuerdan
a un pez que existio, conocido como el cigarrillo. Tenia un cuerpo un poco mas
largo y absolutamente transparente, por lo que la disposicion de sus 6rganos fue
facil de comprender para los antiguos habitantes y pescadores matlatzincas y

otomies de estas lagunas milenarias.

Igualmente apreciado, por aves y pescadores, es el pescadito negro o tdmbula,
el cual es un poquito panzén y que, junto con la sardinita, se capturaban con
facilidad y sobre un comal, aderezado con berros, se tostaban y se comian en
la orilla de la laguna, durante alguna parada a mitad de la jornada de trabajo
cortando el tule, que requeria de muchisimas horas de trabajo o pefi, como dicen

en hinahfu-otomi.

Al final del afio, hacia noviembre, estos animalitos abundan, por lo que alcanza bien
para todos. Sin embargo, a medida que avanzan los meses comienza a escasear el
alimento, por lo que las aves se dispersan, buscando comida en otros cuerpos de

agua dulce, tanto en los bordos del valle de Toluca, como por fuera de este.

...y sigue la mata dando
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Lavida
en laribera

e padrecitos de agua, escarabajos, caracoles, babosas y

gusanos del suelo fangoso se deleitan los playeritos, aves

que con sus patas largas van sorteando los achilillos y
berros de las orillas, y al sentir con sus dedos la vibracién
de algun ser vivo bajo la capa de lodo, ladean la cabeza
para confirmar su presencia. Clavan su pico en la tierra
para atrapar a su presa firmemente y, en forma coordinada, elevan y abren el pico

para dejar caer en su gaznate el animal de cuerpo blando o crujiente, segtin sea la suerte.

Los playeritos tienen de companeros a diferentes clases de garzas, como la
garcita azul, el garzon cenizoy la garza de dedos dorados. Esta tltima es muy
atractiva por las plumas blancas que cuelgan de su cabeza hacia atras del
cuello y por el dorso, y aunque su pico negro y patas amarillas son llamativos,
se hacen notar mas por el barullo que producen al reunirse en las ramas de

los sauces sembrados sobre las zanjas.

Otros acompaiiantes son las gallinitas de agua, las cuales gustan moverse en
zonas fangosas, pero disfrutan mas caminar sobre el grueso alfombrado flotante
compuesto por el tamborcillo y el lirio acudtico, el cual, desgraciadamente, se
reproduce sin control. Ahi andan avisandose unas a otras que ya encontraron
algun caracol o un padrecito de agua. Todo el dia estdn picoteando entre las
plantas flotantes, pero sobre todo al amanecer y al pardear la tarde, porque su
tonalidad obscura absorbe demasiada insolacion en las horas mas fuertes del sol.
Estas aves ~conocidas también como atotolin- tuvieron gran trascendencia en el
México prehispanico; de hecho, se les menciona como el rey de todas las aves de

las zonas lacustres.

Ayer florecta:
Hoy se marchita.

Poema otomi
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La flor mas pobre y sencilla,
contiene una maravilla
Refrdn popular



n el altiplano central, lugar de bosques y aguas cristalinas,

se paseaban hace 10,000 afos enormes mamuts y otros

grandes mamiferos; al ocurrir el retiro de las grandes masas
de hielo de la era glacial, la franja del Eje Neovolcanico se
convirtio en el punto de encuentro entre especies de origen
neartico y neotropical, propiciando una gran diversidad de
flora y fauna. El lago de mas de 40,000 hectireas que se extendia a lo largo y
ancho de la planicie del hoy valle de Toluca fue en aquel tiempo escenario de

las primeras aldeas y poblados en Mesoamérica.

Los pueblos originarios aprovechaban la riqueza ofrecida por las lagunas
disfrutando ciclicamente del fruto de la pesca y captura de patos, huevos,
gallinitas deagua, ranas, ajolotes, almejasyacociles, asi como de la recoleccién
de una gran variedad de plantas acudticas y hongos, distinguiendo entre
los comestibles, alucinégenos y venenosos. En un uso multiple del paisaje,
complementaban estas actividades con la caza en los bosques de pino-encino.
Sabios y conocedores, habian logrado una vida en armonia con la naturaleza

de la cual eran un componente mas.

Alternar la vida y el sustento entre el bosque y los cuerpos de agua se
convirtié en un sello de identidad de los poblados que se establecieron
en los alrededores de la Laguna de Lerma. Y esa historia acumulada de
los socioecosistemas bosque-lagunas-aldeas de hablantes de un idioma

proto-otomangue, es de al menos 12,000 afos.

En nuestras manos estd la oportunidad de vivir en un mundo mejor
La educacién es la vestimenta mds elegante
y el respeto por el entorno la hace lucir en el gran espectdculo de la vida.

Anénimo
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su entorno, cocinandolos al modo tradicional y trabajando en contacto con las

lagunas, el bosque y la milpa- son personas fuertes, sanas, vigorosas y lucidas.

El ambiente actual donde nos desenvolvemos es todavia hermoso aunque
con serias alteraciones: visto desde la Sierra de las Cruces, Teotenango o el
Nevado de Toluca, el valle muestra un paisaje en el que la mancha urbana
se extiende sin un plan comprensible, con carreteras que atraviesan la zona

lacustre y el bosque, a tajo abierto.

Al aproximarse al rio Lerma, todavia hay esperanza de que se recupere, pues
los tres reductos de laantigua Laguna de Lerma: Chiconahuapan, Chimalipan
y Chignahuapan, estdn presentes con su gran diversidad biocultural y se
resisten a perecer. El agua del rio puede volver a estar clara y asi recuperar
los hermosos sentires de los abuelos y adultos quienes, de pequenos,
chapotearon, nadaron, pescaron, recogieron almejas y disfrutaron carreras

en pequenas embarcaciones en esas mismas aguas.

Actualmente hay un escenario en donde dia a dia fluyen, de origen a destino,
cientos de miles de trabajadores y empresarios que luchan por sentir, al final
de la jornada, que han contribuido a la gran cadena productiva y a la gran
maquinaria econémica. Con muchos o pocos ahorros e inversiones, tienen la
satisfaccion de que su esfuerzo les habra de redituar, en el corto y mediano
plazo, mayores insumos materiales y financieros, asi como cubrir en lo

posible la atencion a su salud.

Pero a esto no se le puede llamar un “buen vivir”. Mientras hacemos como
que vivimos, nuestro principio de vida se atrofia y nuestra mente percibe
una sensacion de caos e incertidumbre abrumadora, que nos hace sentir
irritados, agobiados y angustiados. Hemos ido perdiendo la habilidad de vivir

en armonia con el entorno.

Sinembargo, lanaturalezatieneatinlacapacidad desobreponerseyamortiguar
las perturbaciones naturales que reciben y producen los socioecosistemas del
valle: asi como existe un germen vital en los manantiales, en los huevos de

patos o en los musgos del bosque, también lo hay en los jévenes.

Precisamente en ellos es donde las instituciones de educacién superior de

cardcter ptiblico. como es la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad

Lerma (UAM-Lerma), deben enfocar su energia, impulsando una formacién

inter y transdisciplinaria para identificar y enfrentar los problemas
complejos. Esta formacion debe ser integrada, es decir, al trabajo académico
de los alumnos se deben sumar experiencias en el arte y la cultura, asi
como la conservacién de un cuerpo fuerte y sano a través del deporte. De
esta manera, los jévenes estaran en condiciones de ofrecer alternativas de

solucion creativas e innovadoras ahi donde estan gestandose los problemas.

Para esto, la UAM-Lerma diseiia licenciaturas y postgrados, formula proyectos
de investigacion e incursiona en formas de difusion y preservacién de la cultura
con miradas tnicas, creativas, actuales y complementarias. Se necesitan mentes
capaces de comprender la complejidad de la situacién; jovenes cientificos con
un alto sentido ético hacia la vida, la diversidad y el bien colectivo, quienes,
conscientes del legado cientifico y tecnologico milenario, sean la esperanza para

este valle de Toluca, asi como para México y el mundo.

El llamado de la flora y la fauna demandando ecosistemas sanos en el
valle a cambio de salud ambiental y social, no se puede hacer esperar
mds: la comunidad UAM-Lerma y otras universidades, con la anuencia y
participacion de habitantes locales, gobiernos y empresas responsables,
habrdn de favorecer y preservar la enorme riqueza natural, en condiciones

saludables y sostenibles.
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